	12.5.2022 / Max Muster
10 g Zitronensaft
pressen
Fischgericht / Grillierter Wolfsbarsch 
Gelb Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
150 g Auberginen
Scheiben schneiden
Vorspeise / Gemüseterrine 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
300 g Blaue Kartoffeln
Würfel
Fischgericht / Pürre 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
100 g Fenchel
gerüstet
Vorspeise / Gemüseterrine 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
50 g Fenchel
Brunoise, blanciert
Vorspeise / Sauce 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
30 g Karotten
Matigon
Suppe / K Steinpilzessenz 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
80 g Karotten
Brunoise, blanciert
Vorspeise / Sauce 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
200 g Karotten
tourniert
Fischgericht / Glasierte Gemüse 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
2 g Knoblauch
fein hacken
Suppe / Steinpilzessenz 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
20 g Knoblauch
fein hacken
Vorspeise / Sauce 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
20 g Knoblauch
fein hacken
Suppe / Gefülltes Gebäck 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
40 g Knollensellerie
Matigon
Suppe / K Steinpilzessenz 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
200 g Kohlräbli
tourniert
Fischgericht / Glasierte Gemüse 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
30 g Lauch grün
Matigon
Suppe / K Steinpilzessenz 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
60 g Merrettich
Reiben
Fischgericht / Grillierter Wolfsbarsch 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
50 g Oliven
fein hacken
Suppe / Gefülltes Gebäck 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
60 g Peperoni rot
gerüstet
Vorspeise / Gemüseterrine 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
200 g Tomaten
Concassé
Fischgericht / Grillierter Wolfsbarsch 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
200 g Tomaten
Schälen, enkernen..
Vorspeise / Gemüseterrine 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
30 g Tomaten getrocknet
Matigon
Suppe / K Steinpilzessenz 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
150 g Zucchetti
Scheiben schneiden
Vorspeise / Gemüseterrine 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
50 g Zwiebeln
fein hacken
Fischgericht / Pilav Reis 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
20 g Zwiebeln
fein hacken
Suppe / Steinpilzessenz 
Grün Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
80 g Zwiebeln
fein hacken
Vorspeise / Sauce 
Grün Frigor


	12.5.2022 / Max Muster
600 g Wolfsbarsch
Filetieren
Fischgericht / Grillierter Wolfsbarsch 
Weiss Frigor

	12.5.2022 / Max Muster
12 g Agar Agar

Vorspeise / Gemüseterrine 
 Ungekühlt

	12.5.2022 / Max Muster
300 g Blätterteig

Suppe / Gefülltes Gebäck 
 Frigor




